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Clase 2

Saludos fraternales de corazón a la hermandad. Estamos ahora en el mes de 
Sagitario y hoy es la primera fase ascendente. Hemos de seguir relacionándonos 
con  los diferentes aspectos del tiempo como el mes, la fase lunar, la estrella, etc., 
porque lo Divino sigue trabajando en esta creación en forma de tiempo. Hoy 
estamos bajo la constelación de Anuradha y es una constelación que es muy 
cooperativa para el ascenso de la conciencia. El 30 de marzo de 1910, cuando la 
energía Divina entró en el Maestro CVV, la constelación que presidía en ese 
momento era Anuradha. Esta constelación es muy significativa para el ascenso y 
hoy la luna está  pasando a través de esta constelación. 

El mes de Sagitario se llama Margasirsha que significa que nos muestra ese Marga 
(sendero) a Sirsha (cabeza). En este mes, podemos ser elevados desde el 
Muladhara y en los próximos 4 meses podemos alcanzar gradualmente el 
Sahasrara. Así que, los 4 meses desde Sagitario a Piscis son importantes para los 
aspirantes para ascender hasta la cabeza. Cuanto mejor nos relacionemos con este 
hecho, mejor podremos orientarnos. Hoy también es domingo, el cual esta presidido 
por el Sol. El Sol es el Señor del prana y de la conciencia para este sistema solar y 
a través de el podemos orientarnos hacia los centros de luz mas elevados de 
Savithru y Aditya. Los domingos son muy significativos para las practicas de recibir 
la luz. De modo que, tenemos un tiempo ideal para la practica esta mañana con el 
tiempo que coopera de muchas formas. 

Hoy hemos presentado un punto de libro. Instalamos una estatua de Lord Hanuman 
aquí hace 10 años y para celebrar el 10º aniversario, la Hermandad de Mysore ha 
impreso un punto de libro con la foto de la estatua y han impreso el  Hanuman 
Chalisa (con  texto en lengua Kannada) en el. 

Continuaremos hablando sobre las enseñanzas de Lord Maitreya. Espero que os 
hayáis relacionado con Lord Maitreya en la plegaria de hoy, mientras cantabais el  
stotra a Maitreya. Generalmente sabemos esto pero no logramos relacionarnos con 
Maitreya mientras lo cantamos. De esta forma la mente sigue engañándonos 
mucho. La mente hace que la boca pronuncie mientras  te lleva fuera de aquí a 
cualquier otro lugar. Una vez sabemos algo de memoria, la mente nos hace 
pronunciar cosas sin que ni siquiera sepamos que las estamos pronunciando. 
Hemos de asegurarnos de no ser engañados por la mente mientras entonamos 
mantras o stotras. Hemos de relacionarnos con el principio mientras los entonamos. 
Si la mente no esta estabilizada en su alineamiento con el principio Divino no ocurre 
una verdadera expansión. Mientras la mente este vagabundeando, cualquier 
practica que hagamos, cualquier ritual que hagamos o cualquier mantra que 
cantemos, no importa, nada ocurrirá. No puedes expandirte hacia el plano Budhico 
hasta que la mente se estabilice. 
La Luna dice que Mercurio es su hijo. Generalmente se dice  que Júpiter es el padre 
de Mercurio, pero a menos que la mente se estabilice, Mercurio no nace. Así que, el 
padre (Júpiter) no puede hacer nada hasta que la mente coopere. Por una parte 
Mercurio es el hijo de Júpiter, pero por otra es el hijo de la Luna. Por tanto la 



cooperación de la mente es muy importante para el nacimiento del Budhhi. 
Cantamos el Gayatri pidiendo expandirnos hacia el plano Buddhico pero no 
sucederá a menos que nuestra mente se estabilice y se relacione con el principio de 
Gayatri mientras la boca pronuncia el mantra de Gayatri. Sin la planta, la flor no se 
puede abrir. Pero la flor es mas hermosa y da felicidad a aquellos que la ven. De 
modo que  la flor es el Buddhi que queremos, pero para eso, necesitamos la 
cooperación de la planta (mente).  Una vez entramos en el plano Budhico, nuestra 
conciencia se establece  y se hace mucho mas  aerodinámica. El desorden que 
estaba presente cuando estábamos mas en la mente se ira una vez estemos en 
Buddhi. El que esta en Buddhi, no pasará mas tiempo en lo no esencial sino que se 
concentrará mas en lo esencial. No hemos de perdernos demasiado en lo no 
esencial , como que ropa llevar mientras hacemos la plegaria, en que posición 
hemos de sentarnos, etc. Lleva la ropa con la que estes mas cómodo y siéntate en 
una posición cómoda. Lo esencial es si estas relacionándote con el principio 
Maestro o no. El que esta en Buddhi siempre recuerda lo esencial y mantiene lo no 
esencial al mínimo. 

“Lord Maitreya dice: “Disipamos la superstición”.
Di un preludio para hablar de este mensaje. Hay tradiciones que se se siguen en 
diferentes lugares por todo el mundo, pero la mayoría de tradiciones no son 
primordiales, ya que varían según el lugar. Las tradiciones son todas secundarias. 
Hay algunos templos en el Sur de India que esperan que los hombres no lleven 
nada en la cabeza cuando entren en el Sancto Sanctorum. Pero lo mismo no se 
sigue en los templos del norte de India porque allí hace mucho frío en invierno y 
nadie entra al templo sin llevar algo en la cabeza.  
Todas estas tradiciones son específicas del lugar y no es muy importante seguirlas. 
La gente piensa que son primordiales e intentan imponerlas a los demás y el 
resultado es la superstición. Los Maestros de Sabiduria eliminan estas 
supersticiones. 

El Maestro CVV no nos dio reglas para la plegaria. El dijo que la plegaria es 
importante pero no otras cosas como tomar un baño,  llevar una marca en el 
entrecejo, etc. Puedes tomar un baño y puedes ponerte una marca  en el entrecejo. 
Depende de ti hacerlo, pero no olvides que lo mas importante es no entrar 
demasiado en lo no esencial. El Maestro CVV nos dio mantras en ingles pero hay 
algunos que piensan "Que tipo de mantra es en ingles?" Sienten que los mantras 
han de darse solamente en sánscrito. Los mantras no tienen lengua. Se trata del 
sonido y no de la lengua. Se hace que la gente crea que todos los mantras se dan 
en sánscrito. Las ondas del sonido que se generan cantando mantras es lo mas 
importante y no la lengua. Las ondas de sonido pueden elevarnos de la materia. La 
elevación es importante pero no el lenguaje. Si uno piensa que los mantras han de 
darse solo en sánscrito, no es mas que ignorancia y superstición. 

“Disipamos la superstición, la ignorancia y el miedo”
Generalmente tenemos los tres anteriores y Lord Maitreya promete eliminarlos. 
Unas décadas atrás, a las mujeres se les prohibía Cantar el  Gayatri Mantra. El 
Maestro EK dijo que cualquiera tiene derecho a cantar el Gayatri y recibir la luz. El 
hacía que todo el mundo cantara el Gayatri mantra sin ninguna restricción.

“Forjamos coraje, voluntad y conocimiento”



Se nos dará mucho coraje. Sin coraje, uno no puede obtener conocimiento. Hemos 
de atrevernos a ir hacia los planos mas elevados. El miedo ha de irse primero y 
Maitreya prometió eso también. Nuestra voluntad será fortalecida. No hay nada que 
no podamos hacer una vez que nuestra voluntad se fortalece.

"Cualquier esfuerzo hacia la realización es bienvenido”.
Cualquier cosa que hagamos que nos de iluminación es correcta. Es así como 
hemos de comprobarlo. Cualquier cosa que expanda nuestra conciencia es una acto 
de buena voluntad. No pienses que las buenas actividades nos dan expansión. Es al 
contrario. Cualquier cosa que nos de expansión es un acto de buena voluntad. A 
medida que la luz crece en nosotros, las actividades de buena voluntad que ocurren 
a través de ella expanden mucho. Empiezan a ocurrir incluso mas 
esplendorosamente. Así que, Lord Maitreya no esta interesado en que tipo de 
actividades de servicio estemos haciendo. El esta interesado en si estamos 
creciendo en luz o no. Así pues, la expansión de conciencia es lo mas importante. 
Cuando estamos relacionándonos con lo Divino mientras estamos haciendo 
servicio, entonces el resultado de ese servicio es expansión. Si estas haciendo 
servicio para recibir reconocimiento o por competición, entonces no te dará 
expansión. 

“Cada prejuicio causado por ignorancia, es descubierto”
Significa que no hemos de estancarnos en nuestras opiniones. Es como llevar gafas 
coloreadas. De esta forma  lo vemos todo coloreado. Si permaneces con prejuicios, 
significa que eres ignorante. No puedes ver lo que hay y solo ves lo que esperas 
ver.
Eso es lo que Jesus dice: "No juzgues". Creamos opiniones sobre todos y todo y lo 
vemos todo basado en esas opiniones. Todas esas opiniones han de salir fuera. El 
Maestro hará que nos demos cuenta de nuestra ignorancia y prejuicio para que 
funcionemos sin ellos. 

Nos esforzamos mucho en el sendero pero nos quedamos atrás en aspectos 
importantes. Un aspecto de estos es la cooperación. Es una cualidad muy 
importante para un aspirante. Has de cooperar con cualquiera que te lo pida. Si no 
puedes hacerlo debido a alguna razón, claramente que no puedes hacerlo, no  digas 
que cooperarás y hagas lo contrario en la acción. Eso es muy peligroso. Si tus 
pensamientos, habla y acción no están en alineamiento, gradualmente te romperás 
dentro. No ser cooperativo se considera penoso por los Maestros de Sabiduria.

En el tiempo de la independencia de India, habían 2 movimientos que comenzaron 
con el nombre de "Movimiento de la no-cooperación" y "movimiento de la no 
alineación". Los Maestros de Sabiduria se sentían muy tristes. Sabían que costaría 
muchas décadas antes de que esta cualidad negativa fuera eliminada de la gente de 
India. Incluso ahora, vemos muy poca cooperación entre la gente en general. La 
gente actúa como si estuviera cooperando pero quizás no tengan el propósito. Por 
lo tanto, la cooperación y el alineamiento son cualidades muy importantes para los 
aspirantes. Sin ellas, no podemos progresar en el sendero. La cooperación y el 
alineamiento han de existir en los tres niveles de pensamiento, habla y acción. Los 
Maestros de Sabiduria dicen: "Si hay 3 personas que cooperan completamente unas 
con otras en todos los aspectos, entonces grandes actos ocurrirán a través de 
ellos." Esto raramente ocurre. Generalmente encontramos buena cooperación entre 



2 personas pero cooperación entre 3 personas es muy difícil .

“Si esta llama ya ha iluminado tu cerebro…”
Si uno no tiene prejuicios y esta preparado para cooperar con todos, su cerebro esta 
preparado para recibir enseñanzas de los Maestros de Sabiduria. Un cerebro 
iluminado puede recibir las enseñanzas incluso a través de las montañas de los 
Himalayas. Es así como Nicolas Roerich recibió enseñanzas durante muchos años 
a través de las montañas de los Himalayas. La naturaleza esta siempre preparada 
para enseñar pero hemos de estar preparados para recibir las enseñanzas. Las 
enseñanzas se reciben desde dentro y desde fuera. Son la medida mas elevada de 
sencillez. Significa que si somos muy sencillos y humildes, recibiremos las mejores 
enseñanzas. Solo a través de la sencillez puede obtenerse la sabiduria. El que es 
sencillo y humilde es el mas apto para recibir el conocimiento. Eso es temperamento 
normal que se da como un mantra. El tiempo nos va dando mensajes a través de la 
naturaleza. Hemos de prepararnos para recibir esos mensajes. 

“Saludos a los trabajadores y buscadores”
Lord Maitreya saluda a aquellos que leen y aspiran a seguir estas enseñanzas. 

Hablamos de 2 enseñanzas de Lord Maitreya ayer y hoy. Estas enseñanzas 
contienen muchos aspectos prácticos que hemos de seguir en nuestra vida de 
aspirantes. Que todos intentemos seguir estas enseñanzas por la gracia del 
Maestro. 

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


